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 یک نقدنٌ ٍاجب!

درگیر دردسريای تقریبا يهٌ ٍالدین ضهن این کٌ خَدشان 
حضَر در فضای نجازی ٍ شبکٌ يای اجتهاعی داخلی ٍ 
خارجی يستند ٍ بٌ نَعی نهی تَانند از آن دل بکنند با 

 دردسر بدتری يو رٍبٌ رٍ شدى اند.

سال  81تا نثلا 6بین سنین  کافی است فرزند یا فرزندان  
 داشتٌ باشید.

ر فضای آن گاى است کٌ نی دانید حضَر گاى ٍ بی گاى آنان د
ان از گَشی تلفن يهراى چٌ تاثیرات شنجازی ٍ جدانشدن

 ننفی بر زندگی فرزندان گذاشتٌ است.

از تغییر رفتار ٍ اخلاق،ننزٍی شدن،تاثیرات ننفی بر رٍی 
درس ٍ يرآنچٌ آنَختنی است تا نَاردی کٌ اصلا آنًا نباید 

 ببینند ٍ اقتضای سن شان يو نیست ٍ نباید ببینند.



 42نی تَانید یک چَب دستتان بگیرید ٍ انا آیا شها 
 ساعتٌ فرزندانتان را کنترل کنید؟

آیا گزینٌ )برخَرد خشن( باید يهان اٍل انجام شَد؟ اصلا 
باید انجام شَد؟ چٌ زنانی انجام شَد؟ ٍ سَالاتی از این 

 دست.

بسیاری از پدران ٍ نادران این سَال برایشان نطرح است 
؛حتی بٌ دٍر کنندای نجازی کٌ چگَنٌ فرزندشان را از فض

 نیزان اندکی.

شرایط بٌ گَنٌ ای شدى کٌ ٍالدین راضی نی شَند برای این 
کٌ کَدک یا نَجَانشان حتی نیو ساعت کهتر گَشی بٌ 

ٍ در فضای نجازی ٍ شبکٌ يای اجتهاعی سیر  بگیرددست 
ير کاری کنند. دکند حاضرن  

حضَر فرزندانهان ٍ عادت کردن آنًا بٌ گَشی نَبایل صد 
البتٌ کٌ با حضَر عالو گیر بیهاری کرٍنا شدت یافت ٍ بٌ 



درٍازى فضای نجازی بٌ راحتی  ،دلیل آنَزش يای نجازی
 يرچٌ تهام تر برای دانش آنَزان باز شد.

حالا انا کٌ کرٍنا دیگر تهام شدى اثرات نختلف ٍ ننفی آن در 
ان شدن ٍ رخ گشَدن است.حال نهای  

بٌ جز بحث يای رٍانشناسی ٍ بیهاری يای رٍانی ٍ جسهی 
ناشی از حضَر بلند ندت کرٍنا کٌ گریبانگیر فرزندان ٍ حتی 
بزرگسالان شدى، اعتیاد آنان بٌ گَشی نَبایل، یا تبلت یا 

لپ تاپ ٍ دستگاى رایانٌ بٌ نشکل بزرگی برای ٍالدین تبدیل 
 شدى است.

راى ٍ رٍش چیست؟بٌ راستی   

نگر این اعتیاد بٌ فضای نجازی ٍ شبکٌ يای اجتهاعی یک 
شبٌ ایجاد شدى کٌ یک شبٌ يو تهام شَد یا این کٌ کهتر 

 شَد؟



قطعا این نشکل بزرگ راى حل فَری ٍ سریع ندارد انا 
آن در نظر  حل اینگَنٌ يو نیست کٌ بشَد ٍقت زیادی برای

د بٌ صحیح ترین گرفت چَن نشکلی اٍرژانسی است ٍ بای
کرد. (کهترش)شیَى ٍ بًترین راى در کهترین زنان نهکن،   

ناگفتٌ پیداست کٌ نَیسندى این نطلب بٌ نصداق آن ضرب 
الهثل نعرٍف نیست کٌ بیرٍن بنشیند ٍ بگَید لنگش کن، 

این چَن خَدم فرزند دانش آنَز دارم ٍ نانند شها با 
آشنایی دارم ٍ بٌ قَل نعرٍف آن را از نزدیک   تنشکلا

 نزدیک لهس کردى ام.

قاعدتا این رٍش يا ٍ این تَصیٌ يا ٍ این پیشنًاديا ابتدا 
دٍستانو اجرا شدى ٍ پس از نتیجٌ  برای فرزندم ٍ فرزندان  

 گیری نسبی اینجا برای شها بیان نی شَد.

ٌ انا بٌ نظرم لازم بَد ک شد خَب نقدنٌ کهی طَلانی
درددلی با يو داشتٌ باشیو ٍ بدانیو نن ٍ شها ٍ يهگی با 



این نشکل نَاجًیو ٍ تا جایی کٌ انکانش باشد سعی دارم 
از حرفًا ٍ کاريای کلیشٌ ای اجتناب کنو يرچند کٌ نهکن 

، دم  دستی ٍ سطحیکلیشٌ ای،  ؛است بعضی از تَصیٌ يا
اثربخش  تکراری بٌ نظر آید انا جهع آنان در کنار يو احتهالا

 خَايد بَد.

ٍ در نًایت پایان نقدنٌ این کٌ برای حل نشکل اعتیاد 
فرزندان نا بٌ فضای نجازی باید این ٍاقعیت را قبَل کنیو 

دارد کٌ پزشک تجَیز کند ٍ نکٌ این بیهاری، دارٍیی 
فرزندانهان با خَردن آن در ندت چند رٍز بًبَدی حاصل 

اشیو کٌ این نشکل کنند، باید قبَل کنیو ٍ باٍر داشتٌ ب
بٌ ٍجَد آندى ٍ برای کهک بٌ کهتر  ٌظرف ندتی چند سال

شدن آن باید ٍقت بگذاریو. نثل يهین ٍقتی کٌ شها 
گذاشتید ٍ الان دارید این نطلب را نطالعٌ نی فرنایید 

 پس گام اٍل را برداشتٌ اید.



 

 تَصیٌ بٌ دیدن فیلو

کَدکتان بٌ یکی از نَارد نًهی کٌ پیشنًادنی شَد تَصیٌ 
دیدن فیلو يای نفید ٍ خَب با استفادى از سکَيای نجاز 

 نهایش فیلو نثل فیلیهَ است.

ٍ فیلو يای نختلف نستند ٍ  نشها شک نکنید دیدن کارت
داستانی از سکَيای نجاز در اینترنت خیلی خیلی بًتر است 
تا پرسٌ زدن فرزندتان در شبکٌ يای اجتهاعی ٍ دیدن انَاع 

ٍیر ٍ پیام يای نختلف.ٍ اقسام تصا  

پس باید سعی کنید با خرید اشتراک این سکَيای نهایش 
 فیلو آنلاین فرزندانتان را تشَیق بٌ دیدن فیلو کنید.



سکَيای نجاز کٌ فیلو يا ٍ انیهیشن يای آنَزندى ٍ جذاب 
 نهایش نی ديند عبارتند از:

 فیلیهَ

 نهاٍا

 فیلو گردی

 نلَفیلو

 فیلو نت

 آٍانت

 تیَا

 آیَ

 عهاریار

 فیلهر



 

 

 نشکل پیام رسان يای ایرانی برای فرزندانتان

پیام رسان يای ایرانی شاید از لحاظ نحتَای نانناسب، 
نانند شبکٌ يای اجتهاعی نثل اینستاگرام ٍ تلگرام 

بی جًت ٍ  خطرناک نباشند انا حتها از لحاظ سرگرم شدن  
يستند.نانناسب  بچٌ يابرای  ،ٍقت گذراندن بٌ بطالت  

نثلا پیام رسان بلٌ یا ایتا یا سرٍش یا رٍبیکا انکان راى 
 اندازی گرٍى ٍ کانال دارند.

بسیاری از ٍالدین تصَر نی کنند اگر فرزندانشان در این 
پیام رسان يا باشند بٌ صرف این کٌ نحتَای نانناسبی ارایٌ 
نهی کنند پس نناسب فرزندانشان است ٍ عضَیت در گرٍى 

لف برای آنان ایرادی ندارد.يا ٍ کانال يای نخت  



در صَرتی کٌ اصلا چنین نیست. بسیار دیدى ام ٍ از اطرافیان 
ٍ نخاطبین در کارگاى يای آنَزشی شنیدى ام کٌ 

فرزندانشان با راى اندازی کانال يای نختلف در پیام رسان 
يای ایرانی بیشتر زنانشان را برای تًیٌ نحتَا ٍ جذب عضَ 

ذارند نضاف بر این کٌ بٌ جًت برای این کانال يا نی گ
خصلت رقابت دانش آنَزان با يو ٍ پُز دادن بٌ این کٌ کانال 
نن این تعداد عضَ دارد ٍ... این رقابت در عضَ گیری باعث 
نی شَد تا آنًا در ير جایی از فضای نجازی از جهلٌ سرچ 

سرک بکشند تا بلکٌ با  (کٌ بسیار يو خطرناکند)يای گَگل 
خَب در رقابت با دٍستانشان عقب نیفتند.یافتن نحتَای   

پس نتیجٌ این کٌ باید بدانیو فرزندنهان آیا در پیام رسان 
کان استفادى نيای ایرانی کٌ بدٍن فیلتر شکن ٍ راحت ا

 برایشان فرايو است ندیر گرٍى یا کانال يستند یا خیر.



دانستن این نکتٌ یعنی این کٌ شها یک گام بٌ جلَ برداشتٌ 
ندیر  ،اقل نی دانید فرزندتان بٌ جای درس خَاندناید ٍ لا

 گرٍى یا کانال شدى ٍ برای جذب نخاطب بٌ ير دری نی زند!

 

را بٌ ندیران ندرسٌ بديید داین پیشنًا  

یکی از راى کاريای نناسب برای کنترل فرزندان ٍ دانش 
آنَزان در این کٌ ندیر گرٍى یا کانال نباشند ٍ بی جًت ٍقت 

دانش آنَزان دیگر در گرٍى يا  دٍستان ٍ جذبخَد را برای 
ٍ کانال يای خَد تلف نکنند ٍ بٌ درس ٍ نشق ٍ بازی يای 

نجازی ٍ حضَر بیشتر در جهع يای خانَادگی  فضایغیر 
ندارس فرزندانتان  ٍ نسٍَلان صحبت با ندیران ،بپردازند
 است.

ن ای اتفاقاعجلٌ نکیند. لطفا تا انتًا این پیشنًاد را بخَانید 
کار یکی از راى کاريایی است کٌ بٌ خَبی جَاب دادى ٍ تا حد 



زیادی از حضَر فرزندتان بٌ عنَان عضَ یا ندیر گرٍى ٍ 
 کانال جلَگیری نی کند.

 ٍ انا این پیشنًاد:

با ندیر ندرسٌ فرزندتان صحبت کنید.آنًا البتٌ بیشتر از نا 
 در جریان این نشکل يستند انا بٌ خاطر شلَغی کارشان ٍ

دیگر فرصتی برای این کاريا  ،شهار زیاد دانش آنَزان
برایشان نهی ناند ٍ باید بٌ نسایل ٍ نشکلات آنَزشی 

 ٍنسایلی از این دست برسند.

در نتیجٌ در این نَاقع بًترین کار کهک ٍ نشاٍرى بٌ آنًاست 
 ٍ حتها آنًا از پیشنًادات شها استقبال نی کنند.

لی در ندرسٌ صحبت کنید با ندیر ندرسٌ یا نعاٍن ٍ نسٍَ
ٍ بٌ آنًا بگَیید سر کلاس درس نطرح کنند کٌ با تَجٌ بٌ 
گسترش يَش نصنَعی، با استفادى از شهارى يهراى دانش 
آنَزان انکان چک کردن این کٌ در کدام پیام رسان يای 



يستند ایجاد شدى ٍ این  لایرانی عضَ یا ندیر گرٍى یا کانا
ان در کانال يا ٍ گرٍى يای ندیر بَدن دانش آنَز) يا:کار

صحیح نیست ٍ آنًا رصد نی  (غیر لازم در پیام رسان يا
 شَند ٍ در نهرى انضباطی آنان تاثیر ننفی دارد.

این نَارد را نسٍَلان ندرسٌ البتٌ کٌ بٌ شیَى يای نختلف 
نطرح نی کنند ٍ از دانش آنَزان نی خَايند بٌ جز نَاقع 
لزٍم در فضای نجازی ٍ شبکٌ يای اجتهاعی حاضر نباشند 

چاشنی تًدید يو اضافٌ کنند ٍ طَری انا اگر بٌ يهین حرفًا 
دریابند  با دانش آنَزان حرف بزنند کٌ دانش آنَزان ٍاقعا

نثلا با استفادى از يَش نصنَعی آنَزش ٍ پرٍرش نی 
 تَاند آنًا را رصد کند حتها تاثیرگذار خَايد بَد.

کٌ بٌ « شان کَفرٍن»رٍشی کٌ خدنتتان عرض کردم را دکتر 
سال بٌ عنَان نعلو ،ندیر ٍ تکنیسین آنَزشی در  81ندت 

کار  حَزى اینترنت در ندارس دٍلتی شًر ناناساس  ٍیرجینیا



کردى يو پیشنًاد نی ديد. پس بٌ نظر باید این رٍش را 
 جدی گرفت.

 

 این گَنٌ جستجَی گَگل را نحدٍد کنید

اگر از ٍای فای استفادى نی کنید با استفادى از تنظیهات آن 
سرچ گَگل را برای گَشی یا تبلتی کٌ دست فرزندتان است 

یا ببندید. برای این کار کافی است اپلیکیشن ایرانسل 
يهراى اٍل یا ير شرکتی کٌ از آن خدنات اینترنت نی گیرید 
را بر رٍی گَشی خَد فعال کنید ٍ با استفادى از تنظیهات آن 

دسترسی گَشی یا تبلت فرزند خَد را با افزٍدن شهارى 
نَبایلش بٌ تنظیهات اپلیکیشن شرکت نَرد نظر نحدٍد 

 کنید.

 



برای   جلَگیری از نهایش صفحات غیر اخلاقینحَى 
)تَضیح با تصَیر(کَدکان  

 
شَید  سایت گَگل برای این کار نانند تصَیر بالا ابتدا ٍارد
کیلک کنید  Setting ٍ در در قسهت پایین صفحٌ رٍی گزینٌ

 Search تا ننَی نربَطٌ باز شَد. در این ننَ گزینٌ
Settings  َرا انتخاب کنید. تا ٍارد صفحٌ تنظیهات جستج

 SafeSearch گزینٌ شَید. در صفحٌ تنظیهات جستجَ

https://www.google.com/
https://www.google.com/preferences?hl=en-IR&fg=1
https://www.google.com/preferences?hl=en-IR&fg=1
https://www.google.com/preferences?hl=en-IR&fg=1


Filters  کٌ نعهَلا اٍلین گزینٌ است را پیدا ٍ تیک
ا بزنید ٍ سپس در ر Turn On SafeSearch چکباکس

 .کنید کلیک Save پایین صفحٌ رٍی گزینٌ

 
با این کار دیگر گَگل صفحات ٍ عکس يایی را کٌ حاٍی 

نتیجٌ جستجَيا نهایش نخَايد  نَارد جنسی باشند را در



ذخیرى این  برای Save داد. فقط دقت کنید حتها باید گزینٌ
 .تنظیو را در انتًای صفحٌ انتخاب کنید

نداشتٌ  بچٌ يا گَشی،تبلت یا رایانٌ نخصَص بٌ خَد
 باشند

نی دانو این حرف گفتنش آسان انا انجانش سخت است ٍ 
اگر فرزند یا فرزندان شها گَشی نخصَص بٌ خَد 

دارند،گرفتن گَشی از آنًا خیلی سخت ٍ با دردسريای 
زیادی يهراى است انا چارى چیست؟ این یکی از راى يایی 
است کٌ نی شَد حضَر بچٌ يا را در فضای نجازی کنترل 

 .کرد

برای این کار گاز انبری عهل نکنید. رفتاری تَام با خشَنت 
نداشتٌ باشید در نقابل خیلی يو بی تفاٍت عهل نکنید. 
رفتاری نیانٌ را برگزینید ٍ بٌ فرزندتان نشان ديید برای 
این کار یعنی گرفتن گَشی از اٍ نصهو يستید. اگر کَدک 



ان تر سال است گرفتن گَشی از اٍ آس 1تا 6شها بین سن 
است انا اگر بزرگتر باشد باید با ظرافت این کار را انجام 

 ديید.

اگر بٌ ير دلیلی نتَانستید گَشی را از فرزندتان 
 بگیرید؟

سال بٌ بالا برای این کار نقاٍت بیشتری نشان  6فرزندان 
نی ديند. تقصیری يو ندارند. چند سال است بٌ آن عادت 

نَنس ٍ يهدم شبانٌ رٍزی  کردى اند ٍ حالا اگر بخَايید این
را از آن جدا کنید با ٍاکنش يای سخت آنان رٍبٌ رٍ نی 

شَید پس اگر نتَانستید گَشی ٍ تبلت را از آنان بگیرید 
 برایشان نحدٍدیت زنانی تعریف کنید.

بگَیید از این بعد نثلا رٍزی یک یا دٍ ساعت بیشتر نهی 
کار تعیین تَاند از گَشی استفادى کند ٍ زنانی برای این 

 کنید.



 2برای شرٍع نی تَانید ساعت يای استفادى را نثلا از 
 ساعت شرٍع ٍ نًایتا تا یک ساعت در رٍز تقلیل ديید.

 

استفادى از گَشی، تبلت یا رایانٌ در فضای عهَنی 
 خانٌ

بًتر است تدابیری بیاندیشید ٍ قانَنی در خانٌ ٍضع کنید 
کان عهَنی خانٌ نکٌ استفادى از گَشی؛تبلت یا رایانٌ در 

باشد نٌ در اتاق فرزندانتان. بٌ ير حال در خلَت احتهال 
 کنجکاٍی يای ناسالو بچٌ يا بیشتر نی شَد.

 

 با فرزندانتان دٍست باشید،نعجزى نی کند!

بتَانند يهَارى رابطٌ تَام با صهیهیت ٍ اعتهاد ٍالدین اگر 
آنًا کهتر دست بٌ  خَد را با کَدک ٍ نَجَانشان حفظ کنند،



زنند حتی اگر نشکلی يو برایشان ایجاد شَد  پنًان کاری نی
ٍ اشتبايی يو نرتکب شَند، با خانَادى خَد در نیان 

 گذارند.  نی

اصلان زادى  علیدر ادانٌ چند نکتٌ خلاصٌ شدى را بٌ نقل از
ای کٌ رابطٌ خَبی با  :بچٌبخَانیدپژٍيشگر فضای نجازی 

پدر ٍ نادرش ندارد، قطعا ارتباطات ناسالو ٍ تًدیدآنیز در 
کند ٍ يهٌ اینًا باعث  يا گزارش نهی فضای نجازی را بٌ آن

شَد کٌ بٌ نرٍر نضطرب ٍ استرسی شَد ٍ رٍی درس ٍ  نی
 زی بٌ کام نرگ برٍد.زندگی اش اثر بگذارد یا حتی با یک با

 

 چگَنٌ نگذاریو کَدکهان پنًان کار شَد

آید یا  بًتر است اگر نشکلی برای برای فرزندتان پیش نی
شَد، با خَشرٍیی اشتبايش را بٌ اٍ  اشتبايی نرتکب نی

بگَیید ٍ یا اینکٌ از اٍ بخَايید با صداقت نشکلش را با 



شها در نیان بگذارد ،بدٍن اینکٌ از سَی شها خطری 
تًدیدش کند، در غیر این صَرت کَدک پنًان کار خَايد 

این پنًان کاری اگر در فضای نجازی رخ بديد، قطعا شد ٍ 
 آسیب يای فراٍانی خَايد داشت

 

 اگر ارتباط دٍستانٌ نداریو،چٌ کنیو؟

بًتر است ٍالدینی کٌ نتَجٌ اضطراب ٍ تغییر رفتار 
بینند ندام سرش در گَشی  فرزندشان نی شَند، نثلا نی

است ، درسش اُفت کردى ٍ ارتباطاتش در دنیای ٍاقعی 
عیف شدى، سریع دست بٌ کار شَند ٍ علت را ریشٌ یابی ض

کنند اگر رابطٌ بینشان صهیهی است، با بچٌ صحبت کنند ٍ از 
اٍ بپرسند نشکل چیست ؟يرچقدر يو کٌ بزرگ باشد با يو 

تَانند حلش کنند انا اگر این رابطٌ آنقدر عهیق ٍ  نی
صهیهی نیست ، بًتر است غیرنستقیو بررسی کنند تا 



فع شَد حتی اگر لازم باشد فرزندشان را بٌ تنًایی ٍ نشکل ر
با يهاينگی نزد یک رٍانشناس کَدک بفرستند تا اٍ با راى ٍ 

 رٍشی کٌ در آن نًارت دارد، نشکل را رفع کند.

 

 فرزندتان را در ديان شیر ريا نکنید!

در نًایت اینکٌ خیلی از ٍالدین بٌ دلیل عدم نراقبت کافی ٍ 
کنند ٍ  نشان را در ديان شیر ريا نینظارت صحیح فرزندا

زنانی نی فًهند فرزندشان  دچار آسیب شدى کٌ دیگر خیلی 
تَان نسائل را حل کرد ٍ آسیب يایش تا سال يا  سخت نی

ناند، بنابراین بًتر است ٍالدین آگاى يهیشٌ  با اٍ باقی نی
بچٌ يا را چٌ در فضای ٍاقعی زندگی ٍ چٌ فضای نجازی از 

ایی کٌ نطرح شد ، نَرد حهایت ٍ نراقبت طریق رايکاري
 خَد قرار ديند.

 



 کَدکان در گفتن نٌ نًارت نَزشآ نًو اتنک

 قدر این کَدکان، در گفتن نٌ نًارت آنَزش چرا
 است؟ پرايهیت

 کَدکان بٌ باید نادر ٍ پدر عنَان بٌ کٌ باشد نًارت یک اگر
 در کٌ دلایلی بٌ! است «گفتن نٌ» نًارت آن بديید، یاد خَد
 آنَزش خَانید، نی ٍ بٌ نقل از سایت)بیشتر از یک( زیر

 برخَردار سزایی بٌ ايهیت از کَدکان بٌ گفتن نٌ نًارت
 کٌ بٌ چند نَرد نًو اشارى نی شَد..است

 

 است نًو این برای کَدکان در گفتن نٌ نًارت گرفتن یاد    
 دچار ناخَاستٌ، ٍ نَرد بی يای نسئَلیت قبَل با کٌ

 !نشَند اضطراب ٍ استرس



 تا کند نی کهک يا آن بٌ کَدکان، تَسط گفتن نٌ یادگیری
 تری درست ٍ قاطعانٌ تصهیهات بزرگسالی، در بتَانند
 یادگیری با کَدکان گیری تصهیو نًارت ٍاقع، در. بگیرند
 !شد خَايد تقَیت حسابی گفتن، نٌ نًارت

 

 نفسشان بٌ اعتهاد تا بگیرند یاد را گفتن نٌ باید کَدکان    
 .بگیرد شکل شان شخصیتی استقلال ٍ رفتٌ بالاتر

 است اٍ طبیعی حق گفتن نٌ کٌ بیانَزید خَد کَدک بٌ -8

 يهٌ بٌ نیست قرار کٌ بیانَزیو خَد کَدک بٌ باید ازيهٌ اٍل
 حق انسان یک عنَان بٌ ٍ ديد نثبت پاسخ يا درخَاست

 طَر يهان درخَاست،. کند رد را دیگران درخَاست کٌ دارد
 نا يهٌ ٍ است دیگران از پرسش نَعی پیداست نانش از کٌ
 آری دیگران پرسش   این بٌ کٌ داریو حق انسان یک عنَان بٌ
 .بگَییو خیر یا



 

 نگٌ راضی را يهٌ تَاند نهی کٌ بیانَزید فرزندتان بٌ -4
 دارد

 فرزندان بٌ کَدکی از را نَضَع این دارند ٍظیفٌ نادر ٍ پدر
 راضی کٌ کنند یادآٍری يا آن بٌ ٍ ديند آنَزش خَد
 این بًتر. نیست نهکن گاى يیچ يا انسان يهٌ داشتن نگٌ

 ٍ احساسات دیگران داشتن نگٌ راضی برای تلاش در کٌ است
 .نکنند سرکَب را خَد نیازيای

 

 

 

 

 



 نیست دیگران طرد نعنی بٌ گفتن نٌ کٌ بديید یاد اٍ بٌ -۳

 نکنند فکر دیگران کٌ خاطر این بٌ ٍ ترحو رٍی از اٍقات خیلی
 درٍنی، علاقگی بی رغو علی نداریو، دٍست را يا آن

 این کَدکی از باید حال بااین. کنیو نی قبَل را درخَاستشان
 بٌ يو باز ٍ داشت دٍست را فردی تَان نی کٌ بگیریو یاد را
 .گفت نٌ اٍ

 بلکٌ نیست؛ دیگران طرد ٍ داشتن دٍست نعنی بٌ گفتن نٌ
 نان زندگی شرایط بٌ تَجٌ با کٌ است نعنی این بٌ

. کنند ٍارد نا بٌ را آسیب کهترین کٌ بگیریو تصهیهاتی
 نعنی این بٌ اصلاا  برداریو قدم خَد از نحافظت برای کٌ این

 .نداریو دٍست را يا آن ٍ ايهیتیو بی دیگران بٌ کٌ نیست

 

 



 

 ارزش بی نعنی بٌ گفتن نٌ کٌ بیانَزید خَد کَدک بٌ -2
 نیست دیگران کردن

 را دیگران درخَاست نتَانیو شَد نی باعث کٌ دیگری عانل
 نَعی گفتن نٌ کنیو نی تصَر کٌ است دلیل این بٌ کنیو رد
 .است اجتهاعی نعیاريای شکستن ٍ دیگران بٌ احترانی بی

 بٌ دیگران بٌ گفتن نٌ کٌ کنیو فرانَش نباید حال بااین
 نعنی این بٌ صرفاا  ٍ نیست دیگران شهردن ارزش بی نعنی
 ٍ يا نرزبندی ٍ گذاریو نی احترام خَد بٌ کٌ است

 این در ٍالدین پس. داریو را خَد شخصی يای نحدٍدیت
 خَد کَدک بٌ صحیح آنَزش با دارند ٍظیفٌ نیز حَزى

 .نیست دیگران بٌ احترانی بی نعنی بٌ گفتن نٌ کٌ بیانَزند

 



 

 در باید اش فردی حقَق کٌ بديید یاد خَد کَدک بٌ -۵
 باشند اٍلَیت

 يهَارى ٍ کنیو نی زندگی گرا جهع جانعٌ یک در يا ایرانی نا
 بٌ کهتر حال بااین. شَد نی تأکید جهعی ننافع ايهیت بر

. شَد نی دادى ايهیت يا انسان فردی حقَق ٍ ننافع
 فرد یک عنَان بٌ کٌ زنانی کٌ کنیو فرانَش نباید حال بااین

 جانعٌ بٌ تَانیو نی يو کهتر شَیو، گرفتٌ نادیدى ٍ سرکَب
 .کنیو خدنت دیگران ٍ

 اٍلَیت در را خَد دارند حق کٌ بگیرند یاد باید کَدکان پس
 از دفاع برای تلاش کٌ بگیرند یاد باید يا آن. ديند قرار

 انسانی ير اٍلیٌ ٍظیفٌ ٍ نیست خَدخَايی فردی حقَق
 .است خَد از نراقبت

 



 

 

 سخن آخر

بًتر دیدم سخن پایانی را با دٍ جهلٌ آنَزندى ٍ قابل تانل از 
 بزرگان خاتهٌ ديو.

 نارگارت نید انسان شناس برجستٌ نی گَید:

بٌ جای این کٌ بٌ کَدکان بیانَزید کٌ بٌ چٌ چیزی فکر کنند، 
 !را بیانَزید بٌ آن يا چگَنٌ فکر کردن

 نشًَر نی گَید: سيهچنین جیهز بالدٍین رنان نَی

؛ انا دنيد بچٌ يا يیچ ٍقت بٌ حرف بزرگ تريا گَش نهی
 ديا تقلید نی کنن آنيهیشٌ از 


