
  ( سئوالات سامانه پيامكي  تغذيه در بارداري ) 

  

 چه ماده غذايي در بارداري ممنوع است ؟    ) ١

 . گوشت قرمز  ٤. جگر                ٣. هويج                ٢ميگو                  .١

 بنظر شما شروع بارداري زمان خوبي براي كاهش وزن است ؟  ) ٢

 . خير ٢بلي                    .١

 مصرف كدام مكمل از  سه ماه قبل از بارداري لازم است ؟   ) ٣

 . مولتي ويتامين  ٤.كلسيم                 ٣. آهن                 ٢اسيدفوليك            .١

 مواد غذايي مجاز براي رفع كنترل يبوست بارداري كدام است ؟   ) ٤

 ٣و  ١. گزينه  ٤. آلوچه                ٣. پاپايا                  ٢زيتون                 .١

 بنظر شما كدام مورد در مورد تغذيه و جنسيت جنين درست است ؟  ) ٥

  .تغذيه تاثيري در جنسيت ندارد. ١      

  .با مشاوره تغذيه مي توان درصدي تعيين جنسيت را مشخص كرد.٢      

 .گياه خواري يكي از راه هاي تعيين جنسيت جنين است .٣      

 

 


